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Nähanleitung



 

 

 

T-Shirt 
Grösse nach Eigenmass 
 
Es wird ein beliebiges, vorhandenes Langarm T-Shirt genommen und zu einem individuellen, 
mit Spitzenbändern verzierten Kurzarm T-Shirt verwandelt. 
 
 

 
 
 
Zutaten: 
 Langarm T-Shirt  
 0,60 m weicher Tüllstoff in Shirtfarbe (je nach gewünschter Ärmelweite Schnitteile zum 

Stoffeinkauf mitnehmen) 
 Unterschiedliche Spitzenbänder 
 BERNINA 3er-Serie 
 
 
Ärmelschnitt erstellen: 
 

Das T-Shirt anziehen und die gewünschte Rundung am Ärmel einzeichnen. Auf dem Ärmelteil 
den Punkt der Schulternaht bezeichnen. Der Ärmel dient als Vorlage für die neu zu 
konstruierenden Tüllärmel.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
Den Ärmel heraus trennen und an der markierten Linie durchschneiden.   
 

 
 
Die Ärmelnaht auftrennen. Das erhaltene Teil als Vorlage auf ein Papier legen und 
nachzeichnen. Nun auf Papierschnitt weiter arbeiten.  
Oben Schulterpunkt auf Schnitt markieren und an Unterkante Ärmelmitte anzeichnen. Linie 
senkrecht verbinden. 
 
 

 
 
 
 
 Ärmelschnitt unterteilen: 5 senkrechte Linien wie auf Skizze einzeichnen. 

 
 
 
 
Ärmelschnitt an markierten Linien auseinander schneiden.  



 

 

 

 
 
Teile neu anordnen und im skizzierten Abstand auf ein neues Stück Papier kleben. 
Rundungen oben und unten angleichen und Mittelpunkt neu bezeichnen. Das erhaltene 
Schnittteil ausschneiden = Schnittteil Unterärmel. 
 
Für den Oberärmel die Vorlage kopieren und an der Unterkante 3,5 cm kürzen. Dabei die 
Rundung an der Seitennaht auf das bestehende Mass auslaufen lassen = Schnittteil 
Oberärmel 
 
 
 
  
Tüllstoff zuschneiden: 
 
2 x Oberärmel  
4 x Unterärmel 
 
 
 
Anleitung: 
 
Je Ärmel 2 lange und ein kurzes Ärmelteil aufeinander stecken. Ärmelnaht schliessen. Obere 
Rundung bis 10 cm vor und nach Ärmelnaht einreihen. Ärmel wenden.  
 
 

 
 
 
Am T-Shirt die Armrundung versäubern. Tüllärmel ringsum auf rechte Seite des Shirts heften 
und mit einem kleinen Zickzackstich fest steppen.  
 



 

 

 

 
 
 
Auf die Ärmelrundung und an die untere Tüllkante nach belieben Rüschen aufnähen. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Tüllrock 
Grösse nach Eigenmass  
 
Zutaten: 
 Ein gekaufter Tüllrock mit mehreren Lagen 
 Tüll schwarz, Bedarf hängt von der Rockweite ab (siehe Zuschneiden) 
 Schwarzes Spitzenband, Bedarf hängt von der Rockweite ab (siehe Zuschneiden) 
 BERNINA 3er-Serie 

 
 
Zuschneiden: 
 
Nahtzugaben von 1 cm sind bereits eingerechnet. 
 
Den Umfang der untersten Rockbahn messen = Endlänge. 
Die Höhe der untersten Rockbahn messen und 3 cm dazu addieren = Endhöhe.  
 
Aus dem schwarzen Tüll so viele Streifen in der Endhöhe zuschneiden und zusammen nähen, 
bis wir die Endlänge erhalten. 
 
 
Anleitung: 
 
Tüllstreifen unternähen: 
1. Alle Tüllstreifen an der kurzen Kante zusammen nähen und  zu einem Ring schliessen. 
2. An der unteren Tüllkante das Spitzenband annähen. 
3. An der oberen Tüllkante mit maximaler Stichlänge die Kante absteppen.  Ca. alle 2 m neu 

ansetzten und Faden nicht zu kurz abschneiden. Alle Unterfäden miteinander verknoten 
und den Tüllring, gleichmässig am Oberfaden ziehend, rüschen bis der gewünschte 
Umfang erreicht ist. Den Tüllstreifen an die linke Seite der Oberkante von der untersten 
Rockbahn nähen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Blazerrock 
Grösse nach Eigenmass  
 
 
 

 
 
 
 
 
Zutaten: 
 Ein ausgemusterter Damenblazer, (wir verwendeten Grösse 36) 
 Gummiband, 1 cm breit, in Taillenlänge 
 Spitzenbänder 
 Tüllrest schwarz 
 Strasssteine, schwarz, zum Aufnähen 
 0,55 m Satinband, 4 cm breit 
 2 Halbrundringe, 3,5 cm breit 
 Überziehbarer Knopf, Durchmesser je nach Knopflochgrösse 
 BERNINA 3er-Serie 
 
 
 
Anleitung: 
 
Blazer zum Zuschnitt vorbereiten 
1. Erst Tüllrock dann Blazer der Büste überziehen. Unterster Blazerknopf schliessen und 

Blazerunterteil drapieren wie es gefällt.  
Mit Stecknadeln Seite, vordere und rückwärtige Mitte bezeichnen. Blazer ausziehen und 
flach ausbreiten. Hintere Mitte, Taille und vordere Höhe angleichen. Wir haben eine Höhe 
von ca. 32 cm berechnet (inkl. 4 cm Zugabe). Blazer mit 4 cm Nahtzugabe an Markierung 
auseinander schneiden. Obere Kante (=Bund) zusammen mit Futter versäubern. 
 
 

Taschenverzierung 
1. Taschen nach Belieben verzieren. Wir haben eine Taschenklappe mit Tüll überzogen, auf 

die gegenüberliegende Klappe Strasssteine genäht und auf die Passepoiletasche ein 
Spitzenband genäht. 

 
 
 
 
 



 

 

 

Taille anpassen 
1. Blazer an Büste über Tüllrock drapieren und vorne und hinten je zwei Abnäher in der Taille 

abstecken. Diese nähen. 
 
 

 
 
 
2. Mit Dreifach-Geradstich in Kontrastfarbe Abnäher absteppen. 
 
3. Falls die hintere Schlitzöffnung am Blazerteil zu sehr aufspringt, diese mit Kontrastfarbe 

quer absteppen.  
 
4. Den eigenen Taillenumfang messen und ein 1 cm breites Gummiband etwa 2 cm kürzer 

zuschneiden. Dieses an beiden Enden 3 cm unterhalb der Bundkante fest steppen.  
 
 

 
 
 
5. Linker Blazerkragen zur Mitte hin aufklappen und als Untertritt verwenden. Bundkante erst 

1 cm und dann 3 cm einschlagen, umbügeln und feststeppen. Bund an Oberkante 
zusätzlich ca. 2mm breit absteppen.   

 
6. Überziehbarer Knopf passend überziehen und bestehenden Knopf damit ersetzten. 

 
 

 



 

 

 

7. Je nach Breite des Unter- und Übertrittes in der vorderen Mitte 1 – 2 Druckknöpfe 
anbringen. 

 

 
 

 
 
Saumverzierung 
1. Gerüschtes Spitzenband unter Saumkante heften und mit Dreifach-Geradstich in 

Kontrastfarbe annähen.  
 
 
Satinbänder annähen 
1. Etwa 1/3 hinter der Seitennaht Satinbänder annähen.  Ein Ende durch zwei Halbrundringe 

schlaufen und fest nähen. Anderes Bandende zwei Mal einschlagen und fest nähen.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

Blazerbolero 
Grösse nach Eigenmass  
 
 

 
 
 
 
Zutaten: 
 Ein ausgemusterter Damenblazer, (wir verwendeten das Oberteil vom Blazerrock in 

Grösse 36) 
 Ca. 1,8 m Satinschrägband in passender Farbe 
 Spitzenbänder und Borten in Beige und Schwarz 
 BERNINA 3er-Serie 
 Schmalkantfuss Nr. 10 
 

 
 
Anleitung: 
 
Bolerooberteil einfassen 
1. Wir verwenden den oberen Teil des bereits auseinander geschnittenen Blazers vom 

Rockteil. Das Oberteil der Büste überziehen und untere Saumkante eventuell etwas 
anpassen. Kragenrevers nach Belieben abschneiden. Ringsum Oberstoff mit Futter 
versäubern. 
 

2. An unterem Saum Satinband rechts auf rechts aufnähen und dabei Anfang und Ende etwa 
0,5 cm einschlagen und so fest nähen. Band nach innen umschlagen und heften. Von 
rechts das Band im Nahtschatten fest nähen. Vorderkante und um die Halsrundung gleich 
einfassen.  

 
Rüschen 
1. Rüschenband von links um den Ausschnitt stecken. Auf der rechten Seite Spitzenband so 

fest stecken, dass beide Bänder in einem Arbeitsgang mit Zickzackstich festgenäht 
werden. 

 
 
 
 
 

 

 


